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唐橋くじら小規模保育園

避難訓練

運動教室 ・ 身体計測

29 火

30 水

27 日

28 月 避難訓練

25 金

26 土

23 水 運動教室

24 木

21 月 身体計測

22 火

19 土

20 日

17 木

18 金

15 火 　　　　　　希望保育

16 水 　　　　　　お弁当日

水分を取ってから登園してください。 13 日

登園時にオムツが濡れていないか確認をし心地よく過ごせるようお願い致します。 14 月

譲り合ってお使いください。 11 金 山の日

プール遊びや水遊びが楽しめるよう朝ごはんしっかりと食べ 12 土 希望保育　お弁当日

に交換して頂きますようお願い致します。 9 水

駐車場は、数が限られています。次の方が入る為の迷惑にならないように、 10 木

　　　　　　　　　　　～お知らせとお願い～ 7 月

口拭きタオル・エプロン・スタイは衛生的に使用できるよう、定期的に清潔な物 8 火

今月の歌　「アイアイ」「おばけなんてないさ」です。
5 土 夏まつり

6 日

3 木

4 金

 
　　　　　　　　　　　　　　　　　アサガオが太陽の光を浴びて、元気に咲いて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　います。高く伸びたつるにたくさんの花が顔を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出し、暑さに負けない姿を見せてくれています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子どもたちは水遊びで歓声をあげ、水の気持
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ち良さを感じて夏ならではの遊びを全身で楽しん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  でいます。

8 月の行事

1 火

2 水

７月の食育の日は、高知県の郷土料理（どろめ汁・ぐる煮・芋けんぴ）

どろめとは、土佐の方言でいわしの稚魚のこと。保育園では、釜揚げしらす

を味噌汁に加えて作りました。また、”ぐる”とは、一緒や集まり、仲間という

意味で、さまざまな具材をたくさん集めて一緒に煮込むことに由来している

と言われています。

芋けんぴは、さつまいもを油で揚げ砂糖をからめたお菓子で、高知県のソウル

フードです。

唐橋くじら小規模保育園だより      

❶

❷

❸

❹

室内の温度調節
室内にいても熱中症になる事があります。クーラーを上手に使って温度調節をしま

しょう。設定温度は27～28℃が適温と言われています。扇風機も一緒に回すと、空

気が循環して、室内の温度が一定に保たれます。

また、お昼寝の際には室内でも日陰になる場所を選び、クーラーや扇風機の風が

子どもの体に直接当たらないよう工夫しましょう。乳児のお昼寝の場合は、時々手

足を触るなどして、冷えすぎてないかチェックしましょう。パジャマは汗を吸収しやす

い綿やタオル地の物を着せ、上着はズボンの中に入れます。寝る時はお腹にタオ

ルケットなどをかけましょう。
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